Pondéli 18. 8. 2024

Jidelni listek
od 18. 8. do 24. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,95 Caj, rohlik (2ks), rama maslova, tvarohovy syr, ovoce 1,3,7
mix Caj, jahodovy pudink 7
Polévka 3,2,9, 95 Vlockova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3, 9, mix Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,9S Veprovy gulas, houskovy knedlik 1,3,7
Svacina 3,2,9, 95 Pernicek/9, 9S oplatka BPC 1,3,7,8
mix Ovocné smoothie s jogurtem 7,12
Studena vecere |3,2,9,9S Aspik, maslicko (3ks), chléb 3(ks) /2, 9S syr Gouda, maslicko (3ks), pec¢ivo |1, 3,7,10,12
(3ks)
Tepla vecete mix Ovesna kasge s kakaem, masténa maslem 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 19. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, maslo, vafené vejce, Becovsky chléb (2ks) 1,3,7,8,10
mix Caj, mrkvové pyré s vlakninou 7
Polévka 3,2,9, 95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Rybi file smaZené, bramborova kase, okurkovy salat 1,3,7,9,10
2,9S Zapecené rybi file s brokolici a smetanou, bramborova kase, rajsky salat 1,3,7
Svacina 3,2,9 95 Ovocnéa miska 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Studena vecere |3,2,9,9S Pomazanka se suSenymi rajcaty, rohlik (3ks) 1,3,9,10
Tepla vecete mix Kralik na masle, téstoviny 1,3,9
II. vecete 9,9S Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10, 12
Streda 20. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2,9,9S éaj cerny s citronem, Becovska houska (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo |1,3,7
mix Caj ¢erny s citronem, ryzova kase s ovocem 7 1,3,7
Polévka 3,2,9,95 Gulasova /2, 9S bramborova s masem 'a,';:‘ 3,6,9,12,13
Obéd ¢.1 3, 9, mix Myslivecka kotleta, dusena ryze/mix brambor P U 1,3,9,10
2,95 Veprova kotleta na bylinkach, dusena ryze e 3 1,3,10
Svacdina 2,3 Mléény dortik + ovoce / k ) Vi 1,3,7
9, 9S, mix Maslovy croissant + mléko ’ ;,é‘f % 7
Studena vecefe |3,2,9,9S Jatrova pastika, chléb (3ks), zelny salat /9, 9S Sunka, chléb, mashcko rajce 1,3,7
Tepla vecete 3,9 Klopsy v rajské omacce, téstoviny 1,3,6,10
II. vecete 9,9S Karlovarsky rohlik (1ks) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 21. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3, 2, mix Bila kava, sladké pecivo, ovoce 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC (kolacky s tvarohem 2ks BPC), ovoce 1,3,7
Polévka 3,9 Kveétakova 1,3,7,10,12
2,95, terén Dymnova 1,3,7,10,12
Obéd¢. 1 3, 9, mix Krati na pepfi, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
2,98 Krati na kminé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7,12
Svacina 3, 2, mix Jogurt ovocny 7
9,95 Bily jogurt 7
Studena vecere | 3,2,9,9S Syr tvarohovy, éumavsk}’r chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,7,12
I1. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), maslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7




Patek 22. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2,9,9S Teplé mléko, Becovsky rohlik (2ks), Sunkova péna (pastika) 1,3,7

mix Teplé mléko, piskoty 1,3,7
Polévka 3,2,9,95 Zampionova 1,3,9,10
Obéd ¢. 1 3,9 Madarsky veprovy gulas, téstoviny vaiené, kolacek / BPC 1,3,7,12

2,9S Veprovy gulas, téstoviny varené, kolacek/BPC 1,3,7
Svacina 3,2,9, 9S Chléb, maslicko, salatova okurka /2, 9S ovoce 1,3,7

mix Bobik % , 7
Studena veceie |3,9 Pochoutkovy salat, houska (3ks), maslicko (2ks) h /L / f/// 1,3,7,10,12

2,9S Trhané vepfové maso, chléb (3ks) Y I Y 1,3,10
Tepla vecete mix Cevabéi¢i, bramborova kase A7 ﬁv”ﬂ 1,3,9,10
II. vecete 9,95 Maslovy croissant (1ks) \:v% 1,3,7

mix Zeleninovy p¥ikrm \\ L‘\:( : W 1,3,7,10
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Sobota 23. 8. 2024 o

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2,9,9S éaj ovocny, rohlik (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 1,3,7
Polévka 3,9 Poérkova 1,3,9, 10,12

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,99S Marinovana krkovicka po d'abelsku, stouchané brambory s jarni 1,3,9,10

cibulkou, rajsky salat/ 2, 9S marinovana veprova kyta, rajsky salat

mix Brokolicové pyré s masem 1,3,9,10
Svacina 3,2,9, 9S Ovocna miska

mix Tvaroh s raj¢atovou stavou 7
Studena veceie |3,9 Syr platkovy (100gr), maslicko (3ks), chléb (3ks) 1,3,7

2,95 Pecena kotletka, maslicko porcované (3ks), chléb (3ks) 1,37
Tepla vecete mix Chfestova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC

Nedéle 24. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dZzem 1,3,7

9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZzem merunkovy BPC 1,3,7

mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13

2,95 Bylinkova polévka zahusténd s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Hovézi maso na houbach (kostky), duSena ryze/mix téstoviny 1,3,7,10

2,9S Hovézi maso na zampionech (kostky), duSena ryze 1,3,7,10
Svacina 3,2,9,9S, mix | Croissant 1,3,7
Studena vecefe | 3,9 Salam 100gr., maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks), salatova miska 1,3,10,12

2,9S Salam 100gr., maslicko (3ks), Becovsky chléb (3ks), salatova miska 1,3,7,10,12
Tepla vecete mix Kminova polévka s masem, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt BPC 7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pridaného cukru

Seznam alergenti: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tiseku

Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

Ing. Lubos Trojna - feditel MSSS v Mosté - p. o.

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S - diabeticka Set¥ici dieta




